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Актуальность программы: 
 
В современном мире важными качествами человека стали социальная мобильность, 
коммуникабельность и конкурентоспособность. В связи с этим, одной из важнейших задач 
образовательно-воспитательного процесса в настоящее время стало развитие социальной 
активности обучающихся. Главная цель этого процесса – формирование гражданина, 
личности, способной не только полноценно жить в обществе, но и быть максимально ему 
полезным. Современная педагогическая практика опирается на личностно-
ориентированное образование, с позиций которого ребенок рассматривается как субъект 
педагогического процесса, где наибольшее внимание уделяется созданию оптимальных 
условий для интеллектуального, социального и эмоционального развития растущей 
личности. 

Цель и задачи программы внеурочной деятельности «Алые паруса»: 

Создание условий в воспитательном пространстве школы, способствующих развитию 
личности каждого ребенка, в которых он смог бы максимально осмыслить свою 
индивидуальность, раскрыть свои желания и потребности, постичь свои силы и 
способности, свое значение в жизни, в семье, в обществе. 

Ожидаемые результаты: 

Личностные: 

- создать условия для нравственного становления обучающихся, мотивации к социально-
значимой деятельности; 

- формировать культуру самопознания, саморазвития и самовоспитания; 

- содействовать формированию активной гражданской позиции обучающихся; 

Метапредметные: 

- развивать навыки организаторской деятельности; управленческой культуры, навыки 
сотрудничества, коллективного взаимодействия; 

- развивать аналитическое и критическое мышление, самооценку, творческие и 
интеллектуальные способности; эмоциональную устойчивость в сложных жизненных 
ситуациях, волю и настойчивость. 

Образовательные (предметные): 

- формировать лидерские и коммуникативные качества, способность к рефлексии, 
самооценке; 

- обучить умению публичных выступлений, ораторскому искусству, навыкам делового 
общения, умению самостоятельно оценивать ситуацию, отстаивать собственную точку 
зрения; 

- способствовать расширению интересов, увлечений детей с целью их личностного 
развития. 

В результате реализации данной программы у обучающихся формируются следующие 
ключевые навыки и умения: 



- аналитические – умение мыслить критически, анализировать, оценивать информацию, 
систематизировать, обобщать, отбирать необходимую, делать выводы, собственные 
умозаключения; 

- коммуникативные – умение работать в команде, общаться, решать коммуникативные 
проблемы; 

- исследовательские – умение выделить проблему, найти способы и методы ее решения; 

- проектировочные – умение планировать свою деятельность и деятельность команды, 
четко определять цель, выбирать механизмы ее достижения; 

- рефлексивные – умение себя контролировать, заниматься саморазвитием, осуществлять 
самонаблюдение, самокоррекцию. 

Основными идеями детского общественного объединения (ДОО) являются: 

• Идея развития 
• Идея творчества 
• Идея сотрудничества 
• Идея толерантности 

 

Содержание программы 

1.Вводное занятие (1 час) 

Теория: Знакомство с группой. Ознакомление с программой, темами, расписанием. 
Инструктаж по технике безопасности. Решение организационных вопросов. 

Практика: Игры на знакомство («Снежный ком», «Я самый, самый»). 

2. «Портрет лидера» (1 час) 

 Теория: Понятия «лидер», «организатор», «руководитель». Типология лидерства. 
Формальный и неформальный лидер. Лидерские качества, наиболее часто, встречающиеся 
у успешных лидеров. Рейтинг качеств. Их роли. Специфические и общие качества лидера. 

Практика: Тест по выявлению лидерских качеств «Я - лидер», работа с результатами теста. 
Составление рейтинга качеств лидера. Шифровка «ЛИДЕР». Составление портрета 
лидера. Творческая работа «Кто такие лидеры?». Тренинги "Маски", «Я для себя», «Я 
глазами друзей», «Я глазами мамы, папы», «Я глазами врагов», «Я глазами сверстников». 

3. «Детское и молодежное движение» (1 час) 

Теория: понятие «общественное объединение», «общественная организация». Скаутское 
движение. Всесоюзная пионерская организация – история пионерии в истории страны. 
Детские организации Белгородской области. Знакомство с общероссийской общественно-
государственной детско-юношеской организацией «Российское движение школьников» 

Практика: Игры российских скаутов. Пионерские игры. 

4. «Поговорим о самоуправлении» (1 час) 

Теория: Понятие самоуправления. Самоуправление в детских организациях и 
объединениях. Формы самоуправления. Школьное ученическое самоуправление. 



Практика: Моделирование структуры органов самоуправления. Деловая игра. 

5. «Основные приемы формирования команды. Организаторская техника лидера» (1 
час) 

Теория: Понятие «команда Организаторская техника как форма организации поведения 
лидера, средство его успешной деятельности. Готовность стать лидером. Правила 
руководства. Понятие «стиль работы лидера», его виды. Принципы организаторской 
деятельности. Уровни развития коллектива. Группы и коллективы. Виды групп и 
коллективов. Формальная и неформальная структуры коллектива, их взаимодействие. 

Практика: Тест по выявлению организаторских способностей. Игры на взаимодействие и 
сплочение. Игра «Организатор». Тренинг командообразования. Игры и упражнения на 
командообразование и доверие. Игры на сплочение команды. Практикум «Чемодан 
лидера». 

6. «Психология общения. Навыки ораторского искусства» (2 часа) 

Теория: Понятие «общение», «собеседник». Виды и функции общения. Вербальное и 
невербальное общение. Общение в группе. Как правильно вести беседу. Особенности 
ораторского искусства. Сущность и основные этапы развития ораторского искусства, его 
место и значение в современном обществе. Личность оратора. Способности лектора: 
развитое произвольное внимание, быстрое переключение и четкое распределение, высокая 
концентрация, хорошая память, сообразительность и др. Культура речи. Подготовка речи: 
выбор темы, цель речи. Структура выступления. 

Практика: Игра «Поспорим с великим», практическая работа в группах. Игры на 
взаимодействие. Тест «Умею ли я общаться». Тренинг «Как говорить. Как слушать». 
Публичное выступление. Мастерство ведения дискуссий, переговоров и презентаций. 
Круглый стол на заданную тему. 

7. «Конфликты и способы их преодоления». (1 час) 

Теория: Понятие конфликта, виды конфликтов, пути их решения. Конфликт как 
столкновение темпераментов, мнений, интересов, позиций и т.п. Конфликты со 
сверстниками, с родителями, с учителями, их причины и возможности преодоления. 

Практика: Проигрывание конфликтных ситуаций. Игры «Шляпа», «Пойми меня» и др. 
Тренинг «Мы вместе». Проведение дебатов, диспутов, пресс-конференций. 

8. «Игра - инструмент лидера». (3 часа) 

Теория: Виды, типы игр, их значение. Методика проведения игр. Этапы организации игры. 
Игровые методики. Классификация игр. 

Практика: Практикум «Игры, в которые мы играем». Игры на знакомство, игры с залом, 
игры на выявление лидеров, игры на взаимодействие, игры на сплочение. 

9. «Волонтерство». (4 часа) 

Теория: История становления и развития волонтерского движения. Содержание и 
направления деятельности. Волонтерское движение в Калужской области, Мосальском 
районе. Планирование и подготовка волонтерской акции. Коллективный анализ 
проделанной работы, выработка плана дальнейших действий. 



Практика: Идеи для разработки программы деятельности волонтёрской организации 
(отряда). Организация и проведение волонтёрских акций. 

10. «Сегодня - ученик, завтра - избиратель». (1 час) 

Теория: Демократические традиции в России. Понятие элективное право. Процесс и 
процедуры выборов, их соответствие историческим традициям страны. Практика: 
Анкетирование. Деловая игра «Послание президенту». 

11.«Составляющие ЗОЖ». (1 час) 

Теория: Составляющие ЗОЖ. Понятие «здоровый человек». Психическое, физическое, 
социальное здоровье. Формула здоровья. Режим дня. Вредные привычки. Питание. 
Система организации направления «ЗОЖ» в детской организации. 

Практика: Составление рейтинга своих вредных привычек. Игра «Что такое здоровье?». 
Организация и проведение агитбригад, акций по пропаганде ЗОЖ. 

12. «Основы организаторской деятельности в лагере» или «Что должен знать 
начинающий вожатый». (2 часа) 

Теория: Введение понятия «вожатый». Имидж современного вожатого. Кратко из истории 
профессии. Алгоритм успеха вожатого. Оформление отрядного уголка. Типы уголков, 
способы их оформления. Возможные рубрики. Чередование творческих поручений. Виды 
творческих поручений. Распределение обязанностей среди членов коллектива. Возрастные 
особенности детей. Особенности работы с детьми разного возраста. Практика: Игра «Кто 
такой вожатый», «Ассоциация», «Это здорово», «Рекламное объявление». Командная игра 
«Каким должен быть отрядный уголок?». Творческая мастерская «Наш уголок». Разбор 
педагогических ситуаций «Взрослый – ребенок». 

13. Формы работы вожатого. (3 часа) 

Теория: Разнообразие форм работы вожатого. Организация работы творческих площадок: 
участники площадок, временные рамки работы, подготовка раздаточных материалов. 
Технология проведения мастер-классов: история, понятие, разновидности. Танцевальные 
интерактивы: понятие, история возникновения, разновидности, участники. Современные 
командные игры: понятие «командная игра», история возникновения, современные виды 
командных игр, Квест-игра. Практика: Мастер-класс «Бумажная пластика». Разучивание 
танцевального интерактива «Новое поколение». Разработка сценария, организация и 
проведение квест-игры. 

14. «Портфолио лидера. Виды портфолио» (2 часа) 

Теория: Понятие термина «портфолио». Виды портфолио. Цель составления. Содержание, 
структура документа. Разновидности. Требования к портфолио, предъявляемого на 
конкурс. 

Практика: подготовка собственного портфолио. 

15. Итоговое занятие. (1 час) 

Теория: Подготовка к смотру лидерских знаний, умений и навыков. 

Практика: Тест «Экзаменуем лидера» 

План работы 



№ Название мероприятия Количество 
часов 

Теория Практика Дата 
проведения 

1 
Введение в образовательную 
программу. Инструктаж по ТБ. 
Игры на знакомство. 

1 
1 0 

5.09 

2 Портрет лидера. 1 0 1 12.09 
3 Детское и молодежное движение. 1 1 0 19.09 

4 
Основные приемы формирования 
команды. Организаторская техника 
лидера. 

1 
0 1 

26.09 

5 Поговорим о самоуправлении. 1 1 0 3.10 

6 Психология общения. Навыки 
ораторского искусства. 1 0 1 10.10 

7 Конфликты и способы их 
преодоления 1 1 0 17.10 

8 Игра - инструмент лидера. 1 0 1 24.10 
9 Социальное проектирование. 1 0 1 7.11 
10 Волонтерство 1 0 1 14.11 
11 Права и свободы человека 1 0 1 21.11 

12 Сегодня – ученик, завтра – 
избиратель. 1 1 0 28.11 

13 Составляющие ЗОЖ. 1 0 1 5.12 

14 

Вахта памяти, посвященная 
освобождению г. Узловая от 
немецко-фашистских захватчиков 
«Узловая в годы войны» 

1 

0 1 

12.12 

15 Волонтерство. Помоги ветерану 1 0 1 19.12 

16 

«Основы организаторской 
деятельности в лагере» или «Что 
должен знать начинающий 
вожатый». 

1 

1 0 

26.12 

17 Формы работы вожатого 1 0 1 9.01.24 
18 Формы работы вожатого 1 0 1 16.01 
19 Мероприятие «Поделись добром!» 1 0 1 23.01 

20 
Флэшмоб – «Здоровье в порядке – 
спасибо зарядке!» 
 

1 
0 1 

30.01 

21 Портфолио лидера. Виды 
Портфолио 1 1 0 6.02 

22 Игра - инструмент лидера. 1 0 1 13.02 
23 Волонтерство 1 0 1 20.02 

24 Психология общения. Навыки 
ораторского искусства. 1 0 1 27.02 

25 «8 марта – день особый» 1 0 1 5.03 
26 Игра - инструмент лидера. 1 0 1 12.03 

27 Конкурс рисунков «Твори. 
Выдумывай. Пробуй.» 1 0 1 19.03 

28 Месячник здоровья. 
Всероссийский День здоровья. 1 0 1 9.04 

29 Волонтерство 1 0 1 16.04 
30 «Основы организаторской 1 0 1 23.04 



деятельности в лагере» или «Что 
должен знать начинающий 
вожатый». 

31 79-я годовщина Великой Победы 1 0 1 7.05 
32 Формы работы вожатого 1 1 0 14.05 

33 Портфолио лидера. Виды 
Портфолио 1 1 0 21.05 

34 Итоговое занятие 1 1 0  
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2. Батаршев, А.В. Психодиагностика способности к общению или как определить 
организаторские и коммуникативные качества личности / А. В. Батаршев. – М.: Гуманит. 
Изд. Центр ВЛАДОС, 1999. – с.115 – 120 

3. Лутошкин, А. Н. Как вести за собой / А. Н. Лутошкин. – М.: «Просвещение» , 1986. – 
206 с. 

4. Немов, Р. С. Психология: учеб. Для студ. Высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн. / Р. С. 
Немов.- 4 изд.-М.: гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2004.- 15Н. 3 Психодиагностика. 
Введение в научное психологическое исследование с элементами математической 
статистики.- с. 227 – 255. 

5. Обухова, Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы / Л. Ф. Обухова. – М.: 
1995. – с. 25 – 32 

6. Папир, О.О. Особенности общения и взаимодействия детей-лидеров в сюжетно-ролевой 
игре: Автореферат канд. Пед. Наук / О. О. Папир. – М.: 1993. – с. 15 – 17 7. Маркеева М. 
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1. Зинченко, В. П. Как построить свое «Я»/ под ред. В. П. Зинченко. - М.: «Педагогика». 
1991. – 136 с. 2. Козлов Н.И. Как относиться к себе и людям, или практическая психология 
на каждый день/ Н. И. Козлов. – М.: АСТ- ПРЕСС КНИГА, 1999. – 336 с. 

3. Прошитская М.П. Правильно выбери профессию. - М., 2008. 

4. Селевко Г.К. Управляй собой – сборник развивающих занятий для учащихся 10 классов/ 
Г. К. Селевко. - М.: Народное образование, 2006. -112 с. 

5. Селевко Г.К. Познай себя/ Г. К. Селевко. - М.: Народное образование, 2006. – 96 с. 

6. Селевко Г.К. Руководство по организации самовоспитания школьников/ Г. К. Селевко. - 
М.: Народное образование, 2000. – 112 с.. 



7. Селевко Г.К. Научи себя учиться/ Г. К. Селевко. - М.: Народное образование, 2007. 

8. Селевко Г.К. Найди себя/ Г. К. Селевко. - М.: Народное образование, 2003. 

9. Селевко Г.К. Сделай себя сам/ Г. К. Селевко. - М.: Народное образование, 2004. 

10. Петровский А.В. Быть личностью/А. В. Петровский. - М.: Педагогика, 1990. - 112 с. 

11. Цукерман Г.А. Психология саморазвития/ Г. А. Цукерман. - М.: Интерпракс, 1995. – 288 
с. 

12. Честных Ю. Н. Открыть себя/ Ю. Н. Честных. - М.: Просвещение, 2000. 


		2023-10-24T08:47:03+0300
	Чиркова Марина Юрьевна
	Подпись документа




