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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Психокоррекционные  занятия 

(дефектологические)» для 1 класса  разработана  на основе: 

⎯ Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. приказом Министерства просвещения РФ 

от 24.11.2022 № 1026; 

⎯ адаптированной основной общеобразовательной программы образования 1-4 классы, 

разработанной и утверждённой МБОУ СОШ №22 от 01.09.2023 № 133-д. 

Специфические трудности освоения программного материала, обусловленные парциальной 

недостаточностью высших психических функций, характерные для обучающихся с ЗПР, определяют 

необходимость специальной коррекционной поддержки процесса обучения. Обучающиеся с ЗПР 

нуждаются в пролонгированной коррекционной работе, направленной на развитие необходимых для 

формирования учебных компетенций приемов мыслительной деятельности, ослаблении нарушений 

познавательных процессов, специальном формировании метапредметных умений и социальных 

(жизненных) компетенций. 

Курс реализуется учителем-дефектологом в рамках внеурочной деятельности посредством 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий. Курс обеспечивается системой 

дефектологического сопровождения, включающей проведение диагностической, 

консультативной, коррекционно-развивающей и организационно- методической работы специалиста. 

В ходе дефектологического сопровождения осуществляется специализированная помощь 

обучающемуся с ЗПР в динамике образовательного процесса. Учитель-дефектолог выявляет 

основные дефициты в развитии учебно-познавательной сферы обучающегося с ЗПР, анализирует 

структуру нарушения, определяет сохранные функции, зону ближайшего развития, его 

индивидуальные особые образовательные потребности. На основании анализа полученных данных 

проектирует индивидуальный образовательный маршрут, в котором определяет коррекционные 

задачи и индивидуальные специальные приемы работы с обучающимся с ЗПР. 

Дефектологическое сопровождение основывается на комплексном подходе. Учитель-дефектолог 

взаимодействует с другими специалистами сопровождения и при планировании коррекционно-

развивающей работы учитывает профессиональную позицию педагога-психолога и учителя- 

логопеда. Основной задачей специалиста является коррекция и развитие учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, преодоление или ослабление нарушений развития, 

препятствующих освоению программного материала на уровне основного общего образования. 

Учитель-дефектолог проводит коррекционно-развивающие занятия, для которых организуются 

группы из обучающихся с однородной структурой нарушения. Возможным является проведение 

индивидуальных занятий. Занятия проводятся во внеурочное время по заранее составленному 

расписанию. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий у обучающихся с ЗПР формируются приемы 

мыслительной деятельности и логические действия, составляющие основу логических мыслительных 

операций, корректируются метапредметные способы учебно-познавательной деятельности, 

развиваются общеучебные умения и навыки, обеспечивающие процесс освоения программного 

материала. 

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» – преодоление или 

ослабление недостатков развития познавательных процессов, коррекция и развитие мыслительной 

деятельности обучающихся с ЗПР, а также формирование умений и навыков учебно-познавательной 

деятельности, необходимых для освоения программного материала. 

Задачи курса: 

− коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

− формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие логических 

мыслительных операций; 



− развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование алгоритмов учебных 

навыков, коррекция учебной деятельности, специальное формирование ее структурных компонентов; 

− специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение программного 

материала; 

− формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

Содержание коррекционного курса включает работу по преодолению у обучающихся с ЗПР 

шаблонности и инертности мышления, формированию осознанного отношения к логическим 

операциям и оперируемым понятиям, умения осуществлять речевые преобразования, строить 

суждения и выполнять умозаключения. У обучающихся формируется умение оперировать 

признаками понятий, выделять их существенные признаки, выполнять сравнение объектов 

окружающей действительности и отвлеченных категорий по существенным признакам, проводить 

многоаспектную классификацию по самостоятельно найденному основанию. Совершенствуется 

операция обобщения за счет оперирования отвлеченными понятиями, изучения категориальных 

признаков. Способность устанавливать причинно-следственные зависимости формируется на 

материале учебных предметов и отражает общие закономерности и взаимосвязь понятий. 

Осуществляется развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с заданными 

эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников. 

Происходят развитие и коррекция познавательной сферы, целенаправленное формирование высших 

психических функций, коррекция недостатков развития учебно-познавательной деятельности. 

Осуществляются восполнение образовательных дефицитов, формирование метапредметных навыков 

учебной работы, формируются алгоритмы выполнения трудно усваиваемых и слабо 

автоматизированных учебных навыков. 

Учитель-дефектолог корригирует познавательную деятельность, используя материал учебных 

предметов, что обеспечивает связь с учебной программой. При отборе методов, приемов и подходов 

в коррекционной работе специалист руководствуется особыми образовательными потребностями 

данной категории детей и учитывает индивидуальные различия и особенности каждого школьника с 

ЗПР. 

Место предмета в учебном плане. 

Рабочая программа рассчитана на 1 занятие в неделю  в 1 классе – 33 часа. Индивидуальное занятие – 

20 минут.   

Содержание курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

Числа и величины 

Преодоление трудностей при освоении курса «Математика» 

⎯ уметь считать различные объекты и устанавливать порядковый номер того или иного предмета 

при указанном порядке счёта;  

⎯ читать, записывать, сравнивать и упорядочивать числа; 

⎯ выполнять действия нумерационного характера; 

⎯ читать и записывать значения величины длины, используя изученные единицы измерения этой 

величины (сантиметр, дециметр) и соотношение между ними. 

Арифметические действия, сложение и вычитание 

⎯ понимать смысл арифметических действий; 

⎯ выполнять сложение и вычитание, используя общий приём прибавления (вычитания) по частям; 

⎯ выполнять вычитание с использованием знания состава чисел из двух слагаемых и взаимосвязи 

между сложением и вычитанием; 

⎯ объяснять приём сложения (вычитания) с переходом через разряд. 

Работа с текстовыми задачами 

⎯ решать задачи; 

⎯ составлять по серии рисунков рассказ с использованием математических терминов; 

⎯ устанавливать зависимость между данными, представленными в задаче, и искомым, отражать еѐ на 

моделях, выбирать и объяснять арифметическое действие для решения задачи; 



⎯ составлять задачу по рисунку, по схеме, по решению. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

⎯ понимать смысл слов, описывающих положение предмета на плоскости и в пространстве, 
следовать инструкции, описывающей положение предмета на плоскости; 

⎯ находить в окружающем мире предметы (части предметов), имеющие форму геометрических 

фигур; 

⎯ распознавать, называть, изображать геометрические фигуры. 

Геометрические величины 

⎯ измерять и записывать длину (предмета, отрезка), используя изученные единицы длины 
(сантиметр и дециметр) и соотношения между ними; 

⎯ чертить отрезки заданной длины с помощью оцифрованной линейки. 
Формирование представлений об окружающей действительности 

⎯ знать название нашей планеты, родной страны и ее столицы; региона, где живут учащиеся; 

родного города (села); 

⎯ иметь представление о государственной символике; 

⎯ различать объекты природы и изделия; объекты неживой и живой природы; знать названия дней 
недели; 

⎯ знать группы растений и животных; 

⎯ различать основные части растения, правила ухода за домашними животными; 

⎯ особенности труда людей наиболее распространённых профессий; 

⎯ оценивать правильность поведения в быту (правила общения); 

⎯ знать элементарные правила дорожного движения, правила ОБЖ. 

Развитие аналитико-синтетической сферы 

⎯ переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному с обобщением на наглядном 

уровне в работе над математическими навыками; 

⎯ развивать способности анализировать простые закономерности; 

⎯ выделять в явлении природы разные особенности, вычленять в предмете разные свойства и 
качества; 

⎯ выполнять упражнения на простейший анализ с практическим и мысленным расчленением объекта 

на составные элементы; 

⎯ сравнивать предметы с указанием их сходства и различия по заданным признакам: цвету, размеру, 
форме, количеству, функциям и т.д.; 

⎯ решать различные виды задач на группировку. 
Развитие внимания 

⎯ развивать навыки сосредоточения и устойчивости внимания при работе над вычислительными 
задачами и развитием речи; 

⎯ выполнять упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах; 

⎯ выявлять закономерностей (по визуальному образцу); 

⎯ составлять простые узоры из карточек по образцу. 

Развитие пространственного восприятия и воображения 

⎯ развивать пространственную ориентировку; 

⎯ уметь воспринимать глубину и объем предметов, геометрических тел; 

⎯ выделять нужные фигуры из общего фона; 

⎯ формировать элементы конструктивных навыков и воображения; 

Развитие памяти 

⎯ развивать объем и устойчивость визуальной памяти в работе над ликвидацией пробелов 
вычислительных и речевых навыков; 

⎯ развивать аудиальную память, запоминать на слух информацию; 

⎯ упражнять на запоминание различных предметов. 



Развитие графомоторных навыков 

⎯ определять положение и движения пишущей руки, которое позволяет: рисовать, раскрашивать, 

копировать простейшие узоры, соединять точки, правильно удерживать пишущий предмет. 

⎯ развивать мелкую мускулатуру пальцев (контроль силы пальцев и быстроты их движений); 

⎯ формировать зрительный анализ и синтез (определение правых и левых частей тела; ориентировка 

в пространстве по отношению к предметам); выполнение заданий с условиями 

⎯ по выбору необходимых направлений; 

⎯ владеть умениями штриховать, обводить по контуру, срисовывать, зарисовывать, 
дорисовывать недостающие детали. 

Планируемые результаты по коррекционному курсу «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» 

В результате изучения данного курса у обучающихся будут сформированы:  

Личностные результаты: 

⎯ понимание причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других 

людей; 

⎯ принятие и освоение своей социальной роли; 

⎯ формирование и развитие мотивов учебной деятельности; 

⎯ потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами 

социального взаимодействия; 

⎯ развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях 

взаимодействия; 

⎯ способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

⎯ принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

⎯ овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

⎯ овладения   социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

⎯ умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

⎯ владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела, 

навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной 

деятельности). 

⎯ развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

⎯ коррекция эмоциональной сферы; 

⎯ усвоение поведенческих правил. 

Метапредметные результаты: 

⎯ овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления; 

⎯ освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

⎯ формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

⎯ определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

⎯ формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

⎯ освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

⎯ использование знаково-символических средств.  представления информации для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

⎯ активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее -ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

⎯ овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 



⎯ осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

⎯ овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета; 

⎯ овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 

связи и отношения между объектами и процессами; 

⎯ умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том 

числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты: 

Математика 

⎯ использование начальных математических знаний для познания окружающих предметов, 

процессов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений в процессе 

организованной предметно-практической деятельности; 

⎯ овладение простыми логическими операциями, пространственными представлениями, 

необходимыми вычислительными навыками, математической терминологией, необходимой для 

освоения содержания курса; 

⎯ приобретение начального опыта применения математических знаний в повседневных ситуациях; 

⎯ умение выполнять арифметические действия с числами; 

⎯ накопление опыта решения доступных обучающемуся по смыслу и речевому оформлению 

текстовых задач; 

⎯ умение распознавать и изображать геометрические фигуры, составлять и использовать таблицы 

для решения математических задач, владение простыми навыками работы с диаграммами, умение 

объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы (используя доступные вербальные и 

невербальные средства). 

Окружающий мир 

⎯ сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

⎯ сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

⎯ осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровье 

сберегающего поведения в природной и социальной среде; 

⎯ освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях интересных и доступных 

для обучающегося видов деятельности; 

⎯ развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире (с 

учетом индивидуальных возможностей обучающегося). 

Развитие познавательной деятельности 

⎯ развитие зрительного восприятия и узнавания;  

⎯ развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

⎯ формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); 

развитие пространственных представлений и ориентации; 

⎯ развитие представлений о времени. 

Развитие основных мыслительных операций 

⎯ навыков соотнесенного анализа; 

⎯ навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями); 

⎯ умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  

⎯ умения планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей. 

Развитие графо-моторного сенсомоторного развития:  

⎯ развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  

⎯ развитие навыков каллиграфии; 



⎯ развитие артикуляционной моторики; 

Развитие различных видов мышления: 

⎯ развитие наглядно-образного мышления; 

⎯ развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать связи между 

предметами, явлениями и событиями). 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество академических 

часов 

Электронные учебно-

методические материалы 

Всего Проверочные 

работы 

 

1 Дефектологическое 

обследование развития высших 

психических функций 

3  Видео, презентация, 

http://www.edu.ru 

2 Развитие высших психических 

функций посредством изучения 

программного материала по 

окружающему миру и 

математике. 

30  Видео, презентация, 

http://www.edu.ru 

Итого 33   
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