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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 22 (далее - учебный 

план МБОУ СОШ № 22) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», с изменениями 

и дополнениями), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 22, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 22 начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  

Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

Иностранный языки (Английский язык); 

Математика и информатика (Математика); 

Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир). 

Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и светской этики); 

Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

Технология (Труд (технология); 

Физическая культура (Физическая культура). 

 

1 классы 

 Прием в первый класс проводится в соответствии с возрастом детей, установленным 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, 

обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час; 

 - обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; во втором полугодии: в январе - мае - по 

4 урока в день по 40 минут каждый; 

 - в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут;  

- образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 4 уроков; 

 - предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения.  

Обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года – 33 недели. 

 

2-4 классы 

Продолжительность урока 45 минут. 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, обучение во 2-4 

классах осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 23 академических часа;  

 - образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 5 уроков. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает следующие учебные 

предметы: «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литературное чтение» (4 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранный язык» включает следующий учебный предмет: 

«Иностранный язык» (2 часа в неделю со 2 класса).  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика» (4 часа 

в неделю).  

Предметная область «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» реализуется 

средствами предмета «Окружающий мир» (2 часа в неделю).  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется средствами 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю).  

Предметная область «Технология" представлена предметом «Труд (технология)» (1 час в 

неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» (2 часа в неделю). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей участников 

образовательных отношений. Время, отводимое на данную часть, в соответствии с 

образовательными запросами обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных 

представителей) использовано на изучение учебного предмета «Азбука экологии» с 1 по 3 класс 

1час в неделю.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего учебного 

предмета сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 22». Описание форм промежуточной аттестации обучающихся 

проводиться в формах и порядке, установленным локальным нормативным актом МБОУ СОШ 

№ 22. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

начального общего образования МБОУ СОШ № 22  на 2024/25 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

1 

а, б, в 

2 

а,б,в,г 

3 

а,б,в,г 

4 

а, б, в,г 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  (англ.)  2 2 2 6 

Математика 

 и информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 1 1 1 0 3 

Азбука экологии 1 1 1  3 

Всего в  неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период  693 782 782 782 3309 
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