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Пояснительная записка 

 

Математика является важной составляющей частью образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение математическими знаниями и 

умениями является необходимым условием успешной социализации обучающихся, 

формированием у них жизненных компетенций. 

   Организация первого дополнительного класса направлена на решение 

диагностикопропедевтических задач, которыми необходимо руководствоваться при 

осуществлении образовательной деятельности по изучению математики на данном этапе. 

    Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессиональнотрудовыми 

навыками. 

    Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 • формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие 

способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

 • коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом 

их индивидуальных возможностей; 

 • формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Подготовка к изучению математики (47 часов) 

 Цвет, назначение предметов. Круг. Большой – маленький. Одинаковые, равные по величине. 

Слева – справа. В середине, между. Квадрат. Вверху – внизу, выше – ниже, верхний – нижний, 

на, над, под. Длинный – короткий. Внутри – снаружи, в, рядом, около. Треугольник. Широкий 

– узкий. Далеко – близко, дальше – ближе, к, от. Прямоугольник. Высокий – низкий. Глубокий 

– мелкий. Впереди – сзади, перед, за. Первый – последний, крайний, после, следом, 

следующий за. Толстый – тонкий. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Рано – поздно. Сегодня, 

завтра, вчера, на следующий день. Быстро – медленно. Тяжелый – легкий. Много – мало, 

несколько. Один – много, ни одного. Давно – недавно. Молодой – старый. Больше – меньше, 

столько же, одинаковое (равное) количество. Сравнение объемов жидкостей, сыпучих 

веществ. Повторение, обобщение пройденного. 

 

Первый десяток (50часов) 

 Число и цифра 1. Число и цифра 2. Шар. Число и цифра 3. Куб. Число и цифра 4. Брус. Число 

и цифра 5. Повторение, обобщение пройденного. Итоговое повторение (2 часа) 

 

Место курса в учебном плане 

На изучение математики в 1 (дополнительном первом) отводится по 3 часа в неделю, 

курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели).   

 

Место предмета в учебном плане 

 Учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика» и относится к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). В соответствии с Примерным годовым учебным планом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 

дополнительного первого класса курс «Математика» рассчитан на 99 часов (33 учебные 

недели), что составляет 3 часа в неделю. Срок реализации 1 год. 

 



Содержание и направления работы 

 

Разделы курса Темы 

Пропедевтика  

 

Свойства предметов 

  Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, 

форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, 

остальные (оставшиеся), другие. 

 

Положение предметов на плоскости, в пространстве 

   Ориентировка в схеме собственного тела. 

   Положение предметов в пространстве относительно учащегося 

и по отношению друг к другу: впереди – сзади, справа – слева, 

вверху – внизу, далеко – близко, в середине (в центре), между, 

около, внутри, на – в, перед – за, над – под. 

   Ориентировка на листе бумаги: вверху – внизу, справа – слева, в 

середине (в центре); верхняя – нижняя, правая – левая сторона, 

половина листа; верхний – нижний, левый – правый углы. 

 

Сравнение предметов 

   Сравнение двух предметов по размеру: длинный – короткий, 

широкий – узкий, высокий – низкий, глубокий – мелкий, толстый 

– тонкий, длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, глубже – 

мельче, толще – тоньше; равный (одинаковые, такой же). 

    Сравнение серии предметов (до 5) по размеру: самый длинный 

– самый короткий, самый широкий – самый узкий, самый 

высокий – самый низкий, самый глубокий – самый мелкий, самый 

толстый – самый тонкий; равные (одинаковые, такие же). 

   Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый – легкий, 

тяжелее – легче; равный (одинаковые, такой же). 

   Сравнение серии предметов по массе (весу): самый тяжелый – 

самый легкий; равные (одинаковые, такие же). 

    Сравнение предметов, имеющих объем (площадь) по величине: 

большой – маленький, больше – меньше, равные (одинаковые) по 

величине, равной (одинаковой, такой же) величины.  

 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, 

их составляющих 

   Сравнение предметных совокупностей (до 3). Слова: сколько, 

много – мало, больше – меньше, столько же (равное, одинаковое 

количество), несколько, один, ни одного. 

 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ  

    Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же.  

Единицы измерения и 

их соотношения  

 

   Единица времени – сутки. Слова: сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, 

медленно, быстро. 

   Сравнение по возрасту: молодой, моложе, старый, старше. 

Нумерация  

 

   Счет предметов в пределах 5. Получение чисел методом 

пересчитывания предметов. Цифры 1, 2, 3, 4, 5. Соотношение 

количества, числа, цифры. Сравнение чисел. 

Арифметические 

действия  

   Сложение (знак «плюс»), вычитание (знак «минус»). Запись 

примеров (знак «равно»). 

Арифметические    Простые арифметические задачи (на предметном материале, без 



задачи  

 

выполнения краткой записи) на сложение и вычитание. Ответы на 

вопросы: Сколько всего? Сколько осталось? Сколько стало? 

Геометрический 

материал  

 

   Геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник. Геометрические формы: шар, куб, брус. 

Составление геометрических фигур (форм) из двух – трех частей. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

    Освоение обучающимися предмета «Математика» предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.          Личностные результаты включают 

овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах. На уроках математики у 

обучающихся будет сформировано: 

 • умение соблюдать правила поведения на уроке математики (с помощью учителя);  

• положительное отношение к урокам математики;  

• доброжелательное отношение к учителю и другим обучающимся; 

 • слушать указания и инструкции учителя по выполнению учебного задания, следовать им 

при организации практической деятельности (с помощью учителя);  

• умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом плане, на 

основе пошаговой инструкции по выполнению математической операции (с помощью 

учителя);  

• проговаривать вслух производимые действия, опираясь на вопросы учителя;  

• умение с помощью учителя соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами выполнения учебного задания; 

 • оценивать совместно с учителем результат своих действий и действий одноклассников; 

 • умение прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в соответствии с 

этим свои действия при выполнении учебного задания (с помощью учителя); 

 • умение принимать оказываемую помощь в выполнении учебного задания; 

 • начальные навыки работы с учебником математики: нахождение на странице учебника 

указанного задания (с помощью учителя); использование иллюстраций, содержащихся в 

учебнике, в качестве образца для организации практической деятельности с предметами или 

выполнения задания в тетради (с помощью учителя);  

• понимание записей с использованием математической символики, содержащихся в учебнике 

или иных дидактических материалах, умение их прочитать с помощью учителя;  

• начальные элементарные умения использования математических знаний при ориентировке в 

ближайшем социальном и предметном окружении; 

 • начальные навыки применения элементарных математических представлений в 

самообслуживании. 

 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. Предметные результаты 

делятся на: минимальный и достаточный уровни. 

1-ый уровень (минимальный):  

• знание (понимание в речи учителя) слов, определяющих величину, размер, форму предметов, 

их массу; количественные отношения предметных совокупностей; положение предметов в 

пространстве, на плоскости;  

• умение с помощью учителя сравнивать предметы по величине, форме, количеству;  

• определять с помощью учителя положение предметов в пространстве, на плоскости и 

перемещать их в указанное положение;  

• знание частей суток, понимание в речи учителя элементарной временной терминологии 

(сегодня, завтра, вчера, рано, поздно);  



• знание количественных числительных в пределах 5; умение записать числа 1-5 с помощью 

цифр; откладывание чисел в пределах 5 с использованием счетного материала (с помощью 

учителя); 

 • знание числового ряда в пределах 5 в прямом порядке; места каждого числа в числовом ряду 

в пределах 5 (с помощью учителя); 

• осуществление с помощью учителя счета предметов в пределах 5, обозначение числом 

количества предметов в совокупности; 

 • выполнение сравнения чисел в пределах 5 с опорой на установление взаимно однозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей (с помощью учителя); 

 • узнавание монет (1 р., 2 р., 5 р.), называние их достоинства. 

 • знание названий знаков арифметических действий сложения и вычитания («+» и«- »); 

составление с помощью учителя числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с 

предметно-практической деятельностью (ситуацией); умение использовать знак «=» при 

записи числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1;  

• выполнение с помощью учителя сложения и вычитания чисел в пределах 5 с опорой на 

предметно-практические действия с предметными совокупностями;  

• выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования (вопроса); 

выделение в условии задачи числовых данных; 

 • выполнение с помощью учителя решения задач на нахождение суммы, разности (остатка) в 

практическом плане на основе действий с предметными совокупностями;  

• узнавание и называние геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник); 

определение с помощью учителя формы знакомых предметов путем соотнесения с 

геометрическими фигурами 

     2-ой уровень (достаточный): 

 • знание и использование в собственной речи слов, определяющих величину, размер, форму 

предметов, их массу; количественные отношения предметных совокупностей; положение 

предметов в пространстве, на плоскости; 

 • умение сравнивать предметы по величине, форме, количеству; определять положение 

предметов в пространстве и на плоскости; перемещать предметы в указанное положение (с 

помощью учителя);  

• умение увеличивать и уменьшать количество предметов в совокупности, объемах жидкостей, 

сыпучего вещества; объяснять эти изменения; 

 • установление и называние с помощью учителя порядка следования предметов; 

 • знание частей суток, порядка их следования; понимание в речи учителя элементарной 

временной терминологии (сегодня, завтра, вчера, рано, поздно); использование временной 

терминологии в собственной речи при описании событий окружающей жизни (с помощью 

учителя); 

 • знание количественных, порядковых числительных в пределах 5; умение записать числа 1-5 

с помощью цифр; откладывание чисел в пределах 5 с использованием счетного материала; 

 • знание числового ряда в пределах 5 в прямом и обратном порядке; месте каждого числа в 

числовом ряду в пределах 5; 

 • осуществление счета в пределах 5; обозначение числом количества предметов в 

совокупности;  

• выполнение сравнения чисел в пределах 5 с опорой на установление взаимно однозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей; 

 • умение с помощью учителя разложить числа 2-5 на две части (два числа) с опорой на 

предметно-практические действия с предметными совокупностями;  

• узнавание монет (1 р., 2 р., 5 р.), называние их достоинства; умение получить 2 р., 3 р., 4 р., 5 

р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р.; 

 • знание названий арифметических действий сложения и вычитания, понимание их смысла, 

знание знаков действий («+» и «-»); умение иллюстрировать сложение и вычитание в 

практическом плане при выполнении операций с предметными совокупностями; 



 • умение составить числовое выражение (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью (ситуацией); умение использовать знак «=» при записи 

числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1; 

 • выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 5с опорой на предметнопрактические 

действия с предметными совокупностями;  

• выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования (вопроса); 

выделение в условии задачи числовых данных; выполнение решения задач на нахождение 

суммы, разности (остатка) в практическом плане на основе действий с предметными 

совокупностями и с помощью иллюстрирования; составление с помощью учителя задач на 

нахождение суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету с использованием 

иллюстраций;  

• узнавание и называние геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), 

различение плоскостных и объемных геометрических фигур; определение формы предметов 

путем соотнесения с плоскостными и объемными геометрическими фигурами. 

 

Тематическое планирование 

№  

п/п 

Тема  Кол-во 

часов 

1 Цвет, назначение предметов. 1 

2 Круг 1 

3 Различение предметов по величине: большой – маленький 2 

4 Предметы одинаковые по величине. 1 

5 Положение предметов в пространстве: слева – справа. 1 

6 Положение предметов в пространстве: в  середине, между. 1 

7 Квадрат. 1 

8 Положение предметов в пространстве: вверху – внизу, выше – 

ниже, верхний – нижний, на, над, под 

2 

9 Длинный – короткий 2 

10 Положение предметов в пространстве: внутри – снаружи, 

рядом, около 

1 

11 Треугольник. 1 

12 Широкий – узкий. 2 

13 Далеко – близко, дальше – ближе, к, от. 1 

14 Прямоугольник. 1 

15 Высокий – низкий 2 

16 Глубокий – мелкий. 2 

17 Впереди – сзади, перед, за 1 

18 Первый – последний, крайний, после, следом, следующий за 2 

19 Толстый – тонкий 1 

20 Сутки: утро, день, вечер, ночь. 2 

21 Рано – поздно. 1 

22 Сегодня, завтра, вчера, на следующий день. 1 

23 Быстро – медленно 1 

24 Тяжелый – легкий 2 

25 Много – мало, несколько. Один – много, ни одного. 3 

26 Давно – недавно. 1 

27 Молодой – старый. 1 

28 Больше- меньше, столько же, одинаковое (равное) количество. 4 

29 Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ. 2 

30 Повторение, обобение пройденного. 3 

31 Число и цифра 1 8 

32 Число и цифра 2 9 



33 Шар 2 

34 Число и цифра 3 9 

35 Куб 2 

36 Число и цифра 4 9 

37 Брус 2 

38 Число и цифра 5 10 

39 Итоговое повторение 2 
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