
 

1 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Министерство образования Тульской области 

 

Комитет образования администрации муниципального образования Узловский район 

 

МБОУ СОШ № 22 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНА 

на заседании ШМО 

_______ Мельникова Н.В. 

Протокол от 31.08.2023№1 

 

СОГЛАСОВАНА 

Заместитель директора УВР 

_________ Прохина И. П. 

   31.08.2023 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом директора 

________  Чиркова М. Ю. 

Приказ  01.09.2023 № 133 - д 

 

 

 

 

 

 

 
Рабочая адаптированная основная образовательная программа  

образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

 

учебного предмета 

 

«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

 

1 класс 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Узловая 2023 



 

2 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету мир природы и человека составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования на 

основе 

⎯ Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. приказом Министерства просвещения РФ от 

24.11.2022  № 1026; 

⎯ адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (ин), варианты 1 1-4 классы, разработанной и утверждённой МБОУ СОШ 

№22 от 01.09.2023 № 133-д. 

Цель обучения: 

формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимание простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, накопление опыта безопасного 

взаимодействия с объектами и явлениями окружающего мира. 

Задачи обучения: 

⎯ уточнить имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые знания об 

основных ее элементах; 

⎯ на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям 

внешней среды; 

⎯ вырабатывать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, 

использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 

⎯ формировать первоначальные знания о природе своего края; 

⎯ конкретизировать понятийный аппарат, развивать аналитико-синтетическую деятельность 

обучающихся на основе предоставляемого материала; 

⎯ вырабатывать умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно- 

следственные связи; 

⎯ формировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учить детей 

бережному отношению к природе.  

Направления коррекционной работы. 

1. Сенсомоторное развитие: 

⎯ развитие зрительного восприятия и узнавания; 

⎯ развитие пространственных представлений; 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

⎯ развитие зрительной памяти и внимания; - развитие слухового внимания и памяти. 

3. Развитие основных мыслительных операций и речи: 

⎯ умение работать со словесной и письменной инструкциями, алгоритмом; 

⎯ обогащение словаря;  

⎯ умение планировать деятельность; 

⎯ умение систематизировать естествоведческий материал, давать простейшие объяснения; 

⎯ умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями. 

4. Развитие различных видов мышления: 

⎯ развитие наглядно-образного мышления;  

⎯ развитие словесно-логического мышления; 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы.  

Технологии обучения. 

Использование в работе элементов таких ИКТ как: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; личностно-ориентированные; технологии разноуровневого и 

дифференцированного подхода, технология проблемного обучения.  
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Формы и методы работы. 

Основной формой организации учебного процесса является урок. В процессе обучения используются 

следующие методы и приёмы:  

⎯ словесный метод (рассказ, объяснение, беседа)  

⎯ наглядный метод (иллюстрации, демонстрации); 

⎯ практический метод (практическая работа); 

⎯ репродуктивный метод (работ по алгоритму) и др.  

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Согласно учебному плану на изучение предмета «Мир природы и человека» отводится в 1 классе по 2 

часа в неделю, 66 часа в год (из расчета 33 учебные недели согласно календарному графику). 

 

Неживая природа 

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, 

луна, звезды. 

Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. Деятельность 

человека в течение суток. Земля: песок, камни, глина. Солнце - источник тепла и света. 

Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных, человека; 

о влиянии солнца на смену времен года. 

Сезонные изменения в природе  

Сезонные изменения в неживой природе 

Влияние солнца на изменения в природе: зима - солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; 

лето - солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. Знакомство с 

временами года и их названиями. 

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное 

время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, 

сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. 

Одежда людей, игры детей в разное время года.  

Живая природа 

Растения 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения(различия этих групп не разбираются). Части растений: корень, стебель 

(ствол), лист, цветок. 

Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; 

приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения 

жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.  

Животные 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, 

рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: 

животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. Знакомство с 

животными своей местности. 

Содержание учебного предмета. 
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Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене времен года (1-2 хорошо 

знакомых животных). 

Человек. Безопасное поведение 

Пол, возраст, имя, фамилия. 

Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Правильная 

осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 

Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 

Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. Органы 

чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза - орган зрения, ухо - орган 

слуха и т. д. 

Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека.  
Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Минимальный уровень: 

⎯ правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;  

⎯ различать объекты живой и неживой природы; 

⎯ выделять части растений; 

⎯ узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

⎯ называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности;  

⎯ называть и показывать части тела человека, органы чувств, объяснять их назначение. 

Достаточный уровень: 

⎯ узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условия;  

⎯ выделять и называть существенные признаки объектов живой и неживой природы;  

⎯ классифицировать и дифференцировать объекты по одному или нескольким признакам; 

⎯ замечать изменения в объектах природы и уметь рассказывать о них; 

⎯ уметь по своим наблюдениям делать выводы и приводить пример. 

 

 

Тематическое планирование 

№ Название раздела Количество часов в рабочей 

программе 

1. Неживая природа. 8 

2. Сезонные изменения в природе. 18 

3. Растения. 11 

4. Животные. 11 

5. Человек. Безопасное поведение. 18 

 Итого: 66 
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