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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» для 2 класса 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования на основе 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. приказом Министерства просвещения РФ 

от 24.11.2022 № 1026; 

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), варианты 1 1-4 классы, разработанной и 

утверждённой МБОУ СОШ №22 от 01.09.2023 № 133-д. 

Программа ориентирована на учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) Н. Б. Матвеева, И. 

А. Ярочкина, М. А. Попова, Т. О. Куртова «Мир природы и человека» 2 класс, в 2 частях, 

Москва, Просвещение, 2018 г. 

Цель. 

Формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимание 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человеком. 

Задачи: 

- формированиезнанийопредметахиявленияхокружающейдействительности; 

- обогащение, уточнение, активизация словаря; 

- развитие грамматического строя речи; 

- развитие связной устной речи (диалогической и монологической); 

- развитие зрительного и слухового восприятия, мыслительных процессов; 

- воспитание нравственных качеств личности на основе изучения предметов и явлений 

окружающего мира. 

Направления коррекционной работы. 

1. Сенсомоторное развитие: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений; 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- развитие слухового внимания и памяти. 

3. Развитие основных мыслительных операций и речи: 

-умение работать со словесной и письменной инструкциями, алгоритмом; 

- обогащение словаря;  

- умение планировать деятельность; 

- умение систематизировать естествоведческий материал, давать простейшие объяснения;  

- умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями. 

4. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления; 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы. 

Технологии обучения. 

Использование в работе элементов таких ИКТ как: игровые, здоровьесберегающие; 

информационно-коммуникационные; личностно-ориентированные; технологии 

разноуровневого и дифференцированного подхода, технология проблемного обучения. 

Формы и методы работы. 

Основной формой организации учебного процесса является урок. В процессе обучения 
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используются следующие методы и приёмы: 

-словесный метод (рассказ, объяснение, беседа) 

-наглядный метод (иллюстрации, демонстрации); 

-практический метод (практическая работа); 

-репродуктивный метод (работ по алгоритму) и др. 

Место предмета в учебном плане. 

Данная рабочая программа в соответствии с Учебным планом, календарным учебным 

графиком МБОУ СОШ №22 на 2023-24 учебный год, предусматривает изучение предмета 

«Мир природы и человека» в количестве 68 часов в год (2 часа в неделю, 34 учебные 

недели). 

Основное содержание учебного предмета 

Долгота дня. 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения солнца. 

Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Наблюдения за изменением положения солнца 

в течение суток: утро, день, вечер, ночь 

Времена года. 

Название времен года, знакомство с названием месяцев. Формирование представлений о 

явлениях и состояниях неживой природы (похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, 

первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, потепление, таяние 

снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза тёплые дожди, ливень). Продолжение 

наблюдений за погодой, их словесное описание. 

Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями (деревьями и 

кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и 

появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. 

Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разное время года: лиса, белка, ёж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода 

горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в природе: дождь, снег, лёд; 

река, озеро (пруд), болото.  

Живая природа 

Растения Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). Части 

растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость- для жизни растений воздуха, 

воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными 

растениями. Огород. Овощи (3-5 названий), их признаки. Особенности произрастания. 

Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в 

питании человека. 

Растения садов и огородов данной местности. Уход за растениями сада и огорода. 

Животные Сравнение домашних и диких животных. Кошка - рысь. 

Собака - волк. Внешний вид, питание, названия детёнышей, повадки, образ жизни, места 

обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. 

Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. Отношение человека к животным. 

Рыбы (2-3 названия рыб, распространённых в данной местности). Внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. Человек. 

Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. Органы пищеварения: ротовая 
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полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные представления). Значение овощей и 

фруктов для правильного питания человека. Пища человека. Правильное питание. 

Профилактика пищевых отравлений.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты формируются по следующим направлениям: развитие 

адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, развитие способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

овладение навыками коммуникации; 

дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной 

организации; 

осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы 

ценностей и социальных ролей. 

Предметными результатами является формирование следующих умений: 

Достаточный уровень: правильно называть изученные объекты и явления; 

различать 3—4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они растут, как 

используются человеком; 

различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

выполнять элементарные гигиенические правила; 

различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в природе; 

Минимальный уровень: иметь представления об изученных 

объектах и явлениях; различать 2—3 вида комнатных растений, 

называть части растений; ухаживать за комнатными растениями; 

различать наиболее распространённые овощи и фрукты; различать 

изученных диких и домашних животных, рыб; различать признаки 

времён года; 

выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Тематическое планирование по учебному предмету «Мир природы и человека» 
 

 

№ Название раздела Количество часов в рабочей 

программе 

1 Долгота дня. Сезонные изменения 5ч. 

2 Времена года. 30ч. 

3 Неживая природа. 5ч. 

4 Живая природа. 28 ч. 

 ИТОГО: 68ч 
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