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Пояснительная записка 

    Изучение предмета «Речевая практика» является важнейшей составляющей частью 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

поскольку овладение знаниями и умениями в области речевой коммуникации является 

необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием у них 

жизненных компетенций. 

      В социальном контексте именно речь является средством общения, позволяющим 

налаживать деловые и межличностные контакты, устанавливать и реализовывать 

социокультурные связи и отношения с окружающей средой. 

    Основной формой организации деятельности обучающихся на уроках речевой практики 

является речевая ситуация (тематическая ролевая игра), позволяющая воспроизвести базовые 

условия естественного общения. Речевые навыки, сформированные в речевых ситуациях, 

переносятся в спонтанное общение.  

   Цель учебного предмета «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации 

обучающихся с нарушениями интеллекта для осуществления общения с окружающими 

людьми. 

 Задачи: 

 • преодоление речевой замкнутости обучающихся, формирование у детей умения 

сотрудничать со взрослыми в различных видах деятельности: в игре, в учебной ситуации, в 

решении бытовых задач; 

 • развитие умения слушать и понимать учителя, выполнять несложные речевые 

инструкции, внятно выражать свои просьбы и желания; 

 • уточнение и расширение представлений у обучающихся в связи с различными 

практическими действиями на уроке, во время экскурсий, наблюдений за разнообразными 

явлениями в окружающей среде;  

• коррекция и обогащение речевой базы устных высказываний; 

• формирование умений в области построения простейших связных высказываний;  

• воспитание культуры речевого общения. 

 

Место предмета 

В соответствии с учебным планом обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для дополнительного первого класса курс «Речевая 

практика» рассчитан на 99 часов (33 учебные недели), что составляет 3 часа в неделю. 

 

Содержание учебного предмета. 

 
В каждом классе раздел «Речевая практика» включает в себя несколько подразделов с 

постепенным расширением и усложнением программного материала по каждому из них.  

Аудирование 

Выполнение одночленных и двучленных инструкций по заданию учителя: «Возьми вазу и 

поставь в неё цветы» и т. д.Слушание, запоминание и отчётливое воспроизведение ряда 

слоговых комплексов (2—3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме: Жа-

жа-жа — есть иголки у ежа. Ша-ша-ша — мама моет малыша. Выбор из двух близких по 

содержанию картинок той, которая соответствует услышанному предложению: Шура 

вытирал пыль. Шура вытирала пыль; Лена поднималась на горку. Лена спускалась с горки. 

Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор учащимися картинок по 

мере изложения текста.  

Дикция и выразительность речи 

Игры и упражнения на подвижность и чёткость движений органов артикуляционного 

аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя, отчётливое и выразительное их 

произнесение. 



Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на мотивы знакомых 

детских песен. Перечисление предметов (2—3) на одном выдохе с указанием на эти предметы. 

Произнесение небольших стихотворений в сопровождении движений. 

Различение громкой и тихой речи в игре или в специально созданной учителем ситуации. 

Выбор и использование правильной силы голоса в индивидуальных и хоровых упражнениях. 

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. Упражнения на изменение 

темпа речи в соответствии с заданной ситуацией типа: Бабушка медленно спрашивает.: «Ты... 

куда... идёшь... внучка?» Внучка быстро отвечает: «Я бегу к подружке». 

Разучивание детских стихотворений, мини-диалогов с последующим их воспроизведением. 

Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, разучиваемых с голоса 

учителя (по подражанию). Практическое использование вопросительной и восклицательной 

интонации в речевых ситуациях (самостоятельно или с помощью учителя). 

Выражение лица: весёлое, сердитое, грустное, удивлённое. Соотнесение соответствующего 

выражения лица с символическим рисунком. Мимическая реакция на речь учителя, детей в 

ситуациях с заданным содержанием.  

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания  

Тематика речевых ситуаций: «Давайте познакомимся», «Прогулка в машине», «Весёлый 

оркестр»; «Терем-теремок», «Репка», «Колобок»; «Мой адрес». 

Выявление представлений ребенка по теме ситуации с помощью вопросов учителя и с 

опорой на иллюстративный материал. 

Называние предметов и действий с ними, характеристика предметов по цвету, величине, 

форме, вкусу и др. (по теме ситуации). Составление предложений по вопросам учителя с 

включением в ответы отработанной лексики. Сравнение двух предметов или их изображений 

по заданному признаку: Медведь большой, а мышка ... Дерево высокое, а куст ... И т. д. 

Рассматривание атрибутов к ролевой игре и распределение ролей. Использование новых слов 

и предложений в ролевой игре по теме ситуации. Внятное выражение просьбы и желания, 

обращенных к учителю или к товарищу. 

Составление рассказа по теме речевой ситуации с одновременным использованием 

картинно-символической схемы к каждому предложению, мелового рисунка на доске, 

макетного театра.  

Культура общения 

Приветствие и прощание. Употребление слов здравствуй, здравствуйте, доброе утро, до 

свидания, пока. Использование как выразительных средств речи (умеренная сила голоса, 

доброжелательный, радостный тон речи), так и помощников речи (мимика, жесты, позы, вы-

ражающие внимание к партнёру). 

Употребление «вежливых» слов пожалуйста, спасибо в соответствии с речевой ситуацией. 

 

Планируемые результаты  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими 

социо-культурным опытом. 

Личностные результаты по предмету  

«Речевая практика» на конец обучения в 1 классе: 

Личностные результаты должны отражать: 

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, как 

одноклассника, друга; 

− формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников;  

− развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога и 

самостоятельно; 

− способность к элементарной самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 



− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения 

задания, поручения; 

− формирование первоначальных умений проявлять эмоции в процессе чтения и пересказа 

произведений, построении речевого высказывания; 

− развитие этических чувств (категорий: хорошо – плохо, добро - зло); 

− формирование первоначальных знаний об безопасности и здоровом образе жизни. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В 

случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической 

комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация 

может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на другой 

вариант образовательной программы.  

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по предмету 

«Речевая практика» на конец обучения в 1 классе: 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

− выполнять по словесной 

инструкции учителя действия, 

повторяющиеся каждый день; 

− называть предметы и соотносить их 

с картинками; 

− употреблять «вежливые» слова при 

обращении к другим людям; 

− правильно здороваться при встрече 

и прощаться при расставании; 

− сообщать своё имя и фамилию, 

имена и отчества учителей, воспитателей, 

имена ближайших родственников. 

− выполнять задания по словесной 

инструкции; 

− называть предметы и действия, 

соотносить их с картинками; 

− внятно выражать просьбы, употреблять 

«вежливые» слова; 

− соблюдать правила речевого этикета при 

встрече и прощании; 

− сообщать своё имя и фамилию, имена и 

отчества учителей, воспитателей, имена 

ближайших родственников. 

 

 

Состав базовых учебных действий обучающихся: 
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 

другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные 

базовые учебные действия 

 

− осознание себя как ученика, формирование интереса 

(мотивации) к учению; 

− формирование положительного отношения к мнению 

учителя, сверстников;  

− способность к элементарной самооценке на основе 

наблюдения за собственной речью; 

− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения задания, поручения; 

− формирование первоначальных умений проявлять эмоции в 

процессе чтения и пересказа произведений, построении 

речевого высказывания; 

− развитие этических чувств (категорий: хорошо – плохо, 

добро - зло); 



− формирование первоначальных знаний о безопасности и 

здоровом образе жизни 

2. Регулятивные  

базовые учебные действия 

 

− входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

− ориентироваться в пространстве класса; 

− пользоваться учебной мебелью; 

− адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

− работать с учебными принадлежностями (учебник, 

наглядный материал, материал для театрализованных постановок) 

и организовывать рабочее место под руководством учителя; 

− работать в группе, в паре; 

− участвовать в деятельности на уроках речевой практики, 

контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников с помощью учителя. 

3. Познавательные 

базовые учебные действия 

 

− выделять существенные, общие и отличительные свойства 

предметов; 

− делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 

− пользоваться знаками, символами, предметами – 

заместителями; 

− наблюдать; работать с информацией (понимать 

изображение, устное высказывание, изображение, предъявленные 

на бумажных, электронных и других носителях) под 

руководством и с помощью учителя. 

4. Коммуникативные 

базовые учебные действия 

 

− вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – 

ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс); 

− отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу; 

− использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем. 

 

Тематическое планирование 
№  

п/п 

Тема Кол –во 

часов 

1 Приветствие. Дидактическая игра «Дрозд» Упражнение 

«Кто пришёл сегодня в школу?» Упражнение «Я пришёл 

сегодня в школу» 
 

3 

2 Динамическая игра «Животные» 3 

3 Формирование правильного выдоха «Одуванчик» Коммуникативная игра 

«Дружба» Приветствие. Слова «привет» и «здравствуйте» 

3 

4 Части суток. Утро. Коммуникативное упражнение  «Доброе утро» 3 

5 Упражнение «Мы одноклассники» Дидактическое упражнение на приветствие в 

кругу Комплекс артикуляционной гимнастики 

3 

6 Наша школа. Кто пришёл сегодня в школу? Ролевая игра «Покачай куклу Олю» 3 

7 Дидактическая игра «Задай вопрос другу» Дидактическое упражнение «Я 

люблю. Он любит» Ролевая игра «Я заблудился в лесу» 

3 

8 Дидактическая игра «Найди пару» Музыкально-коммуникативная игра 

Волшебные песенки: «Жа-жа» 

3 

9 Дидактическая игра «Цветочек: утро-вечер» Формирование речевого выдоха 

«Листопад» Коммуникативная игра «Я люблю…» 

3 

10 Утренний круг «Осень» Комплекс артикуляционной гимнастики Дидактическая 

игра «Дай мне…» 

3 



11 Повторение чистоговорок «Листопад» Волшебные песенки: «Ку-ку» Игра на 

развитие речи «Пчёлкины песни» 

3 

12 Музыкально-коммуникативная игра  Коммуникативная игра «Дрозд» Правила 

поведения. «Праздник. Гости на пороге» 

3 

13 Правила поведения: «Праздник. За столом» Ролевая игра День рождения 

Степашки» Слушание сказки «Теремок» 

3 

14 «Наша сказка» . Пальчиковый театр Дидактическая игра «Покажи нос…» 

Коммуникативная игра 

3 

15 Комплекс артикуляционной гимнастики Игра на координацию речи с 

движением «Солнышко» Волшебные песенки: «Ли-ли» 

3 

16 Формирование плавного выдоха «Ветерок» Игра на координацию речи с 

движением «Медведь» Дидактическая игра «Возьми» (на примере игрушек) 

3 

17 Ролевая игра «Встреча куклы» Музыкально-коммуникативная игра Комплекс 

артикуляционной гимнастики 

3 

18 Музыкально-коммуникативная игра по Е.Железновой «Хлопаем-шлёпаем» Игра 

на координацию речи с движением «Снежок» Волшебные песенки: «Са-са» 

3 

19 Коммуникативная игра  Слушание сказки «Колобок» Дидактическая игра «Дай 

мне» (на примере игрушек) 

3 

20 Слова при прощании Ролевая игра «Кукла уходит» Комплекс артикуляционной 

гимнастики 

3 

21 Коммуникативная игра Формирование речевого выдоха «Снег идёт» Игра на 

координацию речи с движением «Снежки» 

3 

22 «Наша сказка». Пальчиковый театр Игра на координацию речи с движением 

«Машина» Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой 

3 

23 Утренний круг «Зима» Ролевая игра «Кукла спит» Комплекс артикуляционной 

гимнастики 

3 

24 Игра на координацию речи с движением «Шофёр» Повторение чистоговорок  

«Снежок»«Наша сказка». Пальчиковый театр 

Коммуникативная игра Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой 

Ролевая игра «Мы пришли домой» 

3 

25 Дидактическая игра «Дай мне» (на примере игрушек) Игра на координацию 

речи с движением «Серые пёрышки»» Комплекс артикуляционной гимнастики 

Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой «Топ-хлоп» 

3 

26 Коммуникативная игра Ролевая игра «Ученик» Формирование плавного выдоха 

«Лети, птичка» 

3 

27 Повторение чистоговорок «Петушок» Коммуникативная игра «Повтори за 

мной» Комплекс артикуляционной гимнастики 

3 

28 Игра на координацию речи с движением «Сад» Игра на музыкальных 

инструментах  

3 

29 Коммуникативная игра « Возьмёмся за руки» Наша сказка». Пальчиковый театр 

Формирование плавного выдоха «Песня ветра» 

3 

30 Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой «Оркестр» Слушание 

весенних четверостиший Игра на музыкальных инструментах «Весенний дождь» 

Повторение чистоговорок «Ручеёк» 

3 

31 Утренний круг «Весна» Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой 3 

32 Комплекс артикуляционной гимнастики Формирование плавного выдоха 

«Весёлые шарики» 

3 

33 Повторение материала, изученного за II полугодие Повторение материала, 

изученного за год 

3 
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